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So können Sie Ihr Kind unterstützen:  
 
Schulischer Kompetenzbereich Kann trainiert werden durch: 

Visuelle Wahrnehmung (Sehen) 
 Unterscheidung von 

Mengen, Größen, 
Farben, Formen, 
Buchstaben, Zahlen 

 Tisch decken 
 Besteck sortieren 
 Geschirr einräumen 
 Sockenpaare sortieren 
 Geschirr spülen 

Feinmotorik 
  

 Gemüse und Obst schneiden 
 Geschirr spülen und abtrocknen 

Auditive Wahrnehmung (Hören) 
 Erkennen von Tönen 
 genaues Hinhören 
 Aufforderungen 

anhören und befolgen 

 Telefon finden lassen 
 Anweisungen geben und zeigen 
 Klare Anweisungen geben und 

das Kind wiederholen lassen, 
was es tun soll 

Selbständigkeit  Tisch decken 
 selbständiges Anziehen 
 kurze Wege alleine gehen 
 kleine Dinge selbständig 

erledigen 
Sprachfähigkeit  sprechen Sie mit Ihrem Kind 

 lassen Sie Ihr Kind von seinem 
Tag erzählen 

 Bilderbücher anschauen und 
nacherzählen lassen 

 Vorlesen 
 Lieder und Reime gemeinsam 

singen oder sprechen 
Ausdauer  Loben Sie Ihr Kind, wenn es eine 

Tätigkeit erfolgreich beendet 
hat 

 Beginnen Sie mit Tätigkeiten von 
kurzer Dauer und steigern diese 

Grobmotorik  Spielplatzbesuche 
 Kinderturnen 
 Toben und Klettern 
 Schwimmen 

 


